
Chi D~n Cach Dung Thu6c INH: 

1. Dung thuoc INH vao gio nhat dinh trong ngay. 
Dung m()t to lich d~ danh dau moi luc dun.§J 
thuoc. flieu nay vO cung h~ trc;mg nham de 
tranh bo quem m()t ngay thuoc. 

2. 	KhOng uong nlloc c6 chat con trong luc dung 
thuoc nay. 

3. fl~ thuoc INH (J nai an toan tranh xa tam tay 
tre em. 

4. LuOn giO dung h~n. 

5. 	Neu quy vi bi phan ung ph1,1, xin gQi cho y ta 
thu()c ban y te qu~n dang lo li~u vi~c chua tri 
quy vi hay bac sT gia d1nh. 

6. Chl dan d~c bi~t: 

Ngay Ht;n Ke" Tie"p cua Quy Vi: 


Ngay: vao luc: 
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Ne'u quy vi c6 tMc m~c, xin gQi cho: 
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Toi hoan toan khong hi b~nh! 
Vl sao toi vfin c~n dung thuO'c? 

Thu nghi~m chl ra rang quy vj c6 vi trung lao (TB} 
trong co th~ ho~c quy vj hi~n da tiep xuc voi ngliai 
bj b~nh TB. Quy vj van chua bj b(>c phat b~nh TB. 
Hi~n t~;~.i, vi trung TB cua quy vj dang trong tr~;~.ng 
thai "ngu", nhling Chung van con song. Chung da 
den nhieu bQ ph~n co th~ cua quy vj, thf dl,l nhli: 
ph6i, xliong song hay th~n. Quy vj d trong tinh 
tr~;~.ng c6 ten Ia "nhiam TB tiem tang". Khi d trong 
tinh tr~;~.ng "nhiem TB tiem tang", quy vi khOng th~ 
la.y truyen TB sang cho nguai khac. 

Tuy nhien, neu quy vj lam chung b~nh nao khac 
hay bi "ki~t sue", vi trung TB c6 th~ ra khoi tr~;~.ng 
thai ngu cua chung va bat dau sinh sOi them nhieu 
vi trung TB va b(>c phat thanh b~nh TB. Neu b(>c 
phat b~nh TB, quy vi c6 th~ lay truyen sang cho 
nguai khac, d~c bi~t Ia nhung nguai d gan quy 
vi nhat. 

Cach thuc d~ tieu di~t vi trung TB trong co 
Quy vi c6 th~ dung thuoc isoniazid, cOng con c6 ten Ia INH, m(>t 
TB dung d~ tieu di~t vi trung TB. Neu dung thuoc nay thea nhu 
giam thi~u dang k~ nguy co b(>c phat b~nh TB cua quy vj. 

Phai dung thuO'c INH trong bao lau? 
Thuoc INH thliang dlic;lc dung moi ngay m(>t lan hay thea toa cua si. Thai gian 
chua tri thay d6i trong khoang W sau den chfn thang. 

INH chi c6 tac d1,mg m¢t khi n6 dlic;lc dung deu d~n-ha.ng ngay hay 
bac si. 

Quy vi c6 th~ dlic;lc chua trj thea doi tn.tc tiep (Directly Observed The 
DOT} trong thai gian chua trj cua mlnh. DOT c6 nghia Ia nhan vien cham soc 

oe se g~p go va chung kien quy vj dung thuoc INH dung luc. 

u6c INH co an toan hay khong? 
u CUQC nghien cuu cho thay thuoc INH vO cung an toan va hi~u qua cho tat ca 
ngliai thu(>c m<;>i lua tu6i. Hau het m<;>i ngliai deu khOng g~p rae roi nao trong luc 

thuoc nay. COng nhli cac lot;~.i thuoc khac, phan ung ph1,1 van c6 th~ xay ra. 
thliang chi c6 cac phan ung We thai va se bien mat m(>t khi ngung chua trj. 

eu quy vj g~p bat cu rae roi nao nhli li~t ke dlioi day, xin NGUNG dung thuoc INH 
va g<;>i ngay cho bac si gia dinh hay y ta thu(>c ban y te qu~n cua quy vj. 

Phan Ung Ph\1 ciia ThuO'c INH: 
1. Bieng an va m~t moi khOng ro nguyen do. 

2. NLioc ti~u bj sam mau (c6 mau tra hay ca phe}. 

3. Mat c6 mau vang hay "di,IC ngau". 

4. Da c6 mau vang, n6i me dai hay da thliang xuyen 
bi ngua. 

5. Thuang xuyen bi ngua ("nhli bi kim cham"} hay te 
tay ho~c chan. 

6. Sot cao khOng ro nguyen do. 
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