Chi Din Céch Ding Thudc INH: Ngay Hen K& Ti€p ciia Quy Vi:

1. DUng thuéc INH vao gid nhét dinh trong ngay. Ngay: Vao lic:
Ding mét 13 lich d€ danh ddu méi luc dun
thudc. Diéu nay vd cuing hé trong nham d

tranh bd quén mét ngay thudc. Ngay: Vao lic:
2. Khdéng udng nuéc cé chét cén trong lic dung . o
thudc nay. Ngay: Vao ldc:
3. D& thudc INH & ngi an toan tranh xa tdm tay
tré em. Ngay: Vao luc:
4. Luén gili dang hen.
Ngay: Vao lac:

5. Néu quy vi bi phan ting phy, xin goi cho y ta
thudc ban y t&€ quan dang lo liéu viéc chiia trj
quy vi hay bac si gia dinh. Ngay: Vao lic:

6. Chi dan déc biét:

Ngay: Vao lac:
Ngay: Vao lic:
Ngay: Vao lac:
Ngay: Vao luc:
Ngay: Vao lac:
Ngay: Vao lac:

Néu quy vi ¢6 thic mic, xin goi cho:
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f__‘ | T6i hoan toan khong bi bénh!

1l

Vi sao t6i van cin ding thudc?

Thir nghiém chi ra rng quy vi ¢6 vi tring lao (TB)
trong co thé hodc quy vi hién da tiép xdc v6i ngudi
bi bénh TB. Quy vi van chua bi béc phat bénh TB.
Hién tai, vi trung TB clia quy vi dang trong trang
thai “ngl”, nhung chidng van con séng. Ching da
dén nhiéu bd phan co thé cta quy vi, thi du nhu:
phdi, xuong séng hay than. Quy vi & trong tinh
trang c6 tén 1a “nhiém TB tiém tang”. Khi & trong
tinh trang “nhiém TB tiém tang”, quy vi khaéng thé
lay truyén TB sang cho ngudi khac.

Tuy nhién, n€u quy vi Iam ching bénh nao khac
hay bi “kiét stc”, vi trang TB ¢6 thé ra khdi trang
thai ngli clia ching va bat du sinh sbi thém nhiéu
vi tring TB va bdc phat thanh bénh TB. Néu bdc
phat bénh TB, quy vij c6 thé lay truyén sang cho
ngudi khac, dic biét 1a nhiing ngudi 6 gan quy
vi nhét.

Céch thitc d€ tiéu diét vi tring TB trong co thé?

Quy vi c6 thé dung thuéc isoniazid, cling con c6 tén 1a INH, mét loai thudc chiia tri
TB dung dé tiéu diét vi tring TB. N&u dung thuéc nay theo nhu béac s ké toa, né gilp
giam thiéu dang ké nguy cd bdc phat bénh TB cla quy vi.

9. N L A
Phai dung thu6c INH trong bao 14u?
Thuéc INH thudng dugc dung méi ngay mét Ian hay theo toa clia bac si. Thdi gian
chira tri thay d&i trong khoang ti s4u dén chin thang.

INH chi cé tdc dung mét khi n6 dugc dung déu ddn—hang ngay hay theo toa cia
béac sT.

Quy vj c6 thé dugc chila tri theo ddi tryc ti€p (Directly Observed Therapy, hay
DOT) trong thdi gian chifa trj cia minh. DOT c¢6 nghia la nhan vién chdm séc stic
khbe sé gap g6 va chiing kién quy vj ding thudc INH ding lic.

Thudc INH c6 an toan hay khong?

Nhiéu cudc nghién ciu cho thdy thudc INH vd ciing an toan va hiéu qué cho tat ca
moi ngudi thudc moi IGa tudi. HAu hét moi ngudi déu khdng gép réc rdi nao trong lic
dung thudc nay. Ciing nhu céc loai thubc khac, phan Gng phy van c6 thé xay ra.
Ching thudng chi ¢6 cac phan (ng tdc thdi va sé bién mat mét khi ngung chita tri.
Né&u quy vj gap bét ct ric rdi nao nhu liét ké dudi day, xin NGUNG dung thuéc INH
va goi ngay cho bac sf gia dinh hay y t4 thudc ban y té quén cla quy vi.

Phan Ung Phu ctia Thudc INH:

1. Biéng dn va mét moi khéng rd nguyén do.

2. Nuéc ti€u bi sAm mau (c6 mau tra hay ca phé).
3. Mat c6 mau vang hay “duc ngau”.
4

. Da ¢6 mau vang, ndi mé dai hay da thudng xuyén
bi ngta.

5. Thudng xuyén bj ngda (“nhu bj kim cham”) hay té
tay hoac chéan.

6. SOt cao khong rd nguyén do.
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