
E青注意
一旦肺结核测试锚果呈隔性，言衰箱果将保持敷年不蟹，即

使是在服用 INH 之後。如需肺结核肤汩量明，言青出示以下

言己簸。

肺箱核皮就 (PPD)

姓名:

测试日期:

返回静所查看箱果的日期/暗自:

查看日期:

箱果 (mm) : 

如果结果海曙性，南纳注行 x光透祠的日期/

暗自:
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肺秸核
皮E式
就明:

在被感染?
它意昧著什麽? 



什麽是肺秸核?
肺结核 (TB) 是建温室氯在人群之胃

傅播的一瞿疾病。早先，肺，结核又

被稿若市「瘸病」。首患者咳嗽、打

嚷嚷、笑或唱歌峙，肺结核病菌就

舍撞λ主氯。肺结核通常影警肺部，

但是也可影警身髓的其他部位，例如大

脑、胃脯或脊椎等。被肺箱核病菌感染的某

些人舍登展成肺结核病。

肺秸核的患病胁象
肺结核的患病卧象一般表理君主程常咳嗽、疲锺、

盗汗、莫名其妙地睡重下降或最蝶、食欲不振豆花

晤血。其唯一胁象往往是乾咳不止。撞些回1象通

常也是其他疾病的症肤，因此藉必要就暑。

皮E式
注行肺结核皮试的目的是漏了断定您是否已被号|

登肺箱核病的病菌(锢菌)所感染。

如何道行皮武?
向皮庸表屠(通常是在前臂)注射少量黛害的肺

结核蛋白。

秸果表明什麽?
测拭黠将在娃行皮试後的咽至 72 小H寺内症行樵

酸。如果樵瞰结果海「隐性」或不明颖， ~U一般

表明您韭未感染肺箱核病菌。然而，影警身瞌免

疫性的某些禁物或疾病有可

能造成隆性橡酸，结果的旗

判。在接受皮试之前'Bi舆

樵黯虽剖揄造颠情汩。

如果朦朦结果海「晤'主」或明

黯(测试黠出珉睡眼，可能瓷缸

和/豆花费熟) ，剧言昆明您已感染肺

结核病菌， ~昆在您的瞌向已有号|费肺描核

病的病菌。但适可能盖不能盲目明您已罹患肺锚核

病或已傅染始他人。止七峙您Bi~主娃行胸部 x光透

祠，可能握有其他一些横醋，以诊断您是否已罹

患肺箱核病。有峙候，樵黯结果可能是「慑

疑」。渲可能需要攫查。樵居在虽将向 1&l.解

程属何需要檀查。

在雁接受测试?
侄常有可能接髓肺结核病菌的人医核定期反

覆接受测试。曾程接髓患有活勤性肺箱核病患

者之人也Bi僵早接受测试。此外，可能感染或已

超感染 HIV 病毒之人亦.ffl接受测试。

它是如何傅播的?
首您舆患有活勤性肺结核病的某位患者同在一锢

主国内呼吸峙，肺在吉核病菌被吸λ您的肺向。费

生撞撞情况通常是在家、工作毒境或娱集休国喝

所。在严外瑕境中的短暂或偶商接铺盖不舍感染

肺结核病菌。感染源程常不明，您有可能早在敷

年前在不知情的情况下已被感染。

我鼓怎麽摒? 
1&l.一旦被感染，就可在一生中的任何峙候最展局

肺结核病。如果您的胸部 x光透祖籍果正常，芷

且您韭架症肤，剧建嚣您接受禁物?台瘁，以防止

理在或将来罹患肺箱核病。最常用的禁物辑若市臭

'厘』井 (Isoniazid '筒稿 INH) ，必须在 6至 9 伺月

(根攘蕾帽) I均每天服用。

在臆鼓服用 INH?
被感染者登展君主肺桔核病的危除擅高，腹考R量接

受治癫，造特别重要。您的暑生将向您解

程您罹患该病的危除。曾在一段暗期

内相密接锢己罹患活勤性肺结核病

患者的被感染者属於高危人群。例

如，被 HIV 病毒感染者、 x光透棍

黯示「有肺结核病史」者或患有某

些疾病(如糖尿病)之人如果感染

了肺结核病菌，剧其费展若有肺箱核病

的危除植高。

预防弄常重要
预防肺结核不懂勤您的健康#常重要，而且勤您

周圄人的健康也弄常重要。

如果浸有建革1~接受治瘁，或者您未完成治癫，

您.ffl~衰清楚地瞟解肺结核病的目:象和症肤。如果

您袤珉有核病的任何w}象或症肤，请立即就量。
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