Ghi cha

Mot khi co thr nghiém bénh lao ducng tinh, tinh trang
nay van khong déi trong vong nhiéu ndm, ngay ca sau khi
uéng INH. Néu dugc yéu cdu chiing minh tinh trang
tuberculin, hay trinh hd so dudi day.

Thd nghiém da véi
tuberculin (PPD)
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Thu Nghiem
Da vaoi

Néu duong tinh, ngay/gid hen chup guang tuyén X:
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ngudi nao bi nhiém trung?
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Bénh lao la gi?
Bénh lao (Tuberculosis - TB) la mot
bénh nhiém truyén tU ngusi nay sang
ngudi khac qua khéng khi. Da tu lau,
TB con dugce goi la bénh tiéu thu. Vi
tring TB vao khong khi khi c6 ngudi

ho, nhdy mai, cusi, hay ca hat. TB
thudng gay hai dén phdi nhung cting c6
thé dnh hudng dén cac bo phan khéac cla
o thé, nhu nao, than, hay cot séng. Mot s
ngudi bi nhiém trung TB sé bi bénh TB.

Dau hiéu cua bénh lao
Nhang ddu hiéu théng thudng & ho kinh nién, mét, dé
mo hoi trom, bi mat can khong Iy do hay s6t, biéng &n
va ho ra mau. Thong thusng la chi bi ho nhiéu. Nhiing
dau hieu nay ctng thudng la trieu ching cta cac bénh
nhiém khac, vi vay nén di kham bac si.

Thda nghiém da

Muc dich cla thi nghiém da véi tuberculin la dé cho
biét [a quy vi cé bi nhiém vi tring (vi khudn) gay ra
bénh lao (TB) khéng.

Cach thic thda nghiém
nhu thé nao?

Mot s6 ludng rdt nhé cla chat dam khong gay
nguy hiém tuberculin dude chich vao 16p da, thusng
la noi tay.

Tha nghiém nay cho
biét gi?

Noi nay duge xét nghiém trong vong tui 48 dén 72
tiéng sau khi duge thi nghiem. Néu AM TINH hay
khong déang ngai, diéu nay c6 nghia la quy vi khong bi
nhiém vi tring bénh lao. Tuy nhién, mot s6 thudc hay
mot tinh trang y té ndo dé gay &nh hudng dén su

mién dich trong co thé cling c6
thé cho ra két qué am tinh.
Trude khi tht nghiem da, hay
ban thdo véi ngusi lam thd
nghiém nay.

N&u la DUONG TiNH hay déang
ngai (bi sung nai chich, c6 thé bi dé
va/hay ¢6 mun nuéc), c6 nghia la quy
vi da bi nhi&m vi tring lao va hién co vi
tring lao trong co thé. Didu nay khong cé nghia
la quy vi bi bénh lao hay c6 thé lay ngusi khac. Quy vi
nén di chup quang tuyén X I6ng nguc, hay cé thé thuc
hién cac thl nghiem khac dé& xem minh cé bi bénh lao
hay khong. Doi khi cé thd nghiem ma khéng biét
chéc chén. Quy vi can nén thd nghiém lai. Ngusi ‘

thuc hién thi nghiém sé giéi thich tai sao phai ‘
lam lai. &

Nhiing nguci nao
can phai lam thu
nghiém?

Nhang ngusi nao séng trong moi trudng ¢é rdi ro
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cao vé bénh lao nén thd nghiem lai thusng hon.
Nhtng ngusi nao gan gti véi ngusi bi bénh lao can
dugce thl cang s6m cang t6t. Nhiing ngusi nao c6
thé bi hay da bi nhi&m vi trinh HIV nén lam thu
nghiém nay.

Bénh nay lay nhu
thé nao?

Vi triing lao duge hit vao phdi khi quy vi thd chung
khong khivéi ngusi bi bénh lao. Didu nay thudng xay
ra tai nha, noi lam viée, hay noi quy vi thudng nght
ngoi. Quy vi khéng bi nhiém ngoai tréi, Thudng thi
khong ai biét viec truydn nhidém bat ngudn t dau va
quy Vi c6 thé bi nhiém tring da lau ma khéng biét.
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Phai lam gi?
Mot khi da bi nhi@m triing, quy vi cé thé bi TB bt cu
ltic nao trong cudc doi. Néu hinh chup quang tuyén X
binh thudng va quy vi khéng cé triéu ching, thi nén
udng thuéc dé phong ngtia bi bénh lao cho hién tai va
tuong lai. Loai thude thudng dung la Isoniazid (INHJ va
phdi ubng mbi ngay tti 6 dén 9 thang, tiy theo v kién
clia bac si.

Ngudi nao can uéng
INH?

Diéu quan trong la ngudi bi nhiém triing c¢6 thé thanh
bénh TB nén dung thudc nay. Bac si sé giai thich
su rdi ro vé bénh nay. Nhing ngusi bi nhiém
triing & gan ngudi dang bi bénh lao trong
mot thai gian lau cé thé cé ty |é rdi ro
cao hon. Thi du: ngudi bi nhiém trung
¢6 rli ro cao hon dé bi bénh lao la
nhting ngudi bi nhiém HIV, nhiing
ngudi c6 TB ca khi chiéu quang tuyén
X, hay ¢6 mot tinh trang y té nao

- ) L, (ch&ng han nhu bénh tiéu dudng).

_Phong ngua la
diéu rat quan trong

Phong ngtia bénh lao rét quan trong cho stic khée clia
chinh minh cing nhu cho nhiing ngudi & gan quy vi.

Néu chua can ducc chiia tri hay néu khong hoan tat viec
chda tri, quy vi nén biét cac dau higu va trigu chiing clia
benh TB. Néu thay bét ct ddu hieu hay trieu chiing nao
vé bénh nay, nén chia trj y t& ngay.
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