
El cuestionario prenatal de Florida se utiliza para 
un programa de referidos que se ofrece a todas 
las mamás embarazadas de Florida para contribuir 
a embarazos y nacimientos saludables.

Acerca del cuestionario:
•	 Es corto y fácil de completar.
•	 Se ofrece a todas las mamás embarazadas y debe 

completarse antes de su primera cita prenatal.
•	 Este cuestionario ayuda a los proveedores de 

atención médica saber cómo brindarle mejor 
apoyo durante su embarazo y el parto.

•	 Completar el cuestionario puede brindarle 
acceso a útiles servicios de apoyo comunitarios 
durante y después de su embarazo.

¿No recibió el cuestionario prenatal? Pídale a su 
proveedor de atención médica que le provea el nuevo 
cuestionario digital durante su primera cita prenatal.

AYUDANDOLE A TENER UN 
EMBARAZO Y UN PARTO SALUDABLE

Departamento de 
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A partir de la evaluación de su cuestionario, puede recibir 
una llamada de un programa de visitas domiciliarias 
para informarle sobre los servicios de apoyo durante el 
embarazo y el posparto disponibles en su comunidad. Si 
cree que puede beneficiarse de los servicios de visitas 
domiciliarias, infórmeselo a su proveedor.

Según sus respuestas al cuestionario, podría contar 
con los siguientes servicios:
•	 Visitas domiciliarias de asistencia individual para 

madres y padres.
•	 Educación sobre el parto
•	 Servicios de doula
•	 Educación nutricional
•	 Preparativos para la llegada del bebé
•	 Coordinación de atención y conexión a servicios 

locales
•	 Educación y asistencia entre embarazos

•	 Planificación para embarazos futuros
•	 Educación sobre el programa de Exención de 

Planificación Familiar (Family Planning Waiver)
•	 Educación sobre opciones anticonceptivas

Recursos adicionales
Estos recursos se ofrecen a todas las mamás 
embarazadas de Florida:
•	 La Línea de Salud Familiar brinda tratamiento por 

abuso de sustancias. Llame al: 1-800-451-2229
•	 El programa especial de alimentos 

suplementarios para Mujeres, Bebes, y Niños 
(WIC, por su sigla en Ingles), proporciona 
alimentos saludables a mujeres embarazadas y 
niños. Llame al: 1-800-342-3556

•	 La violencia doméstica puede aumentar durante 
el embarazo. Se ofrece refugio, asesoramiento y 
asistencia legal. Llame al: 1-800-500-1119

•	 Hope Florida ayuda a las familias a encontrar 
empleo, educación y satisfacer necesidades 
inmediatas (refugio, atención infantil, 
alimentación, etc.). Llame al: 1-850-300-HOPE

ACCESO A LA ASISTENCIA
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